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شتی و درمانی گیلان   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 شرق گیلان پرستاری ماماییدانشکده 

 حسین پور شهید  بیمارستان
کارآموزی در عرصه  :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد پرستاری  گروه: نام

  دیمنبزرگسالان سال

 (ساعت 51واحد ) 1 : طول مدت دوره جراحی-اخلی  د :نام بخش 

  15/10/1404 -29/06/1404 زمان ارائه دوره: دکتر فغانی  م مسئول برنامه: نا

 09398718016 تلفن و روزهای تماس: safiehfaghani@yahoo.com آدرس ایمیل:

 تعطیل  مبه جز ایا  8-15وزه از ساعت همه ر

:  شرح کارآموزی

  مهارتهای   آورددرمی   اجرا  مرحله  به   بیماران   از  راقبت م  در  را  خود   عملی  و   علمی  هایآموخته   دانشجو   دوره  این  در

  مراقبتهای  ارزیابی   و   اجرا  طراحی،   به   پرستاری  تشخیصهای  اساس   بر .  میبخشد   بهبود   را  خویش  عملكردی

  از   گیری بهره  با   و  علمی  های آموخته  تلفیق   با  راستا  این  در .  نماید   اقدام   پرستاری  تدابیر   بر   مبتنی   پرستاری

  نی، درما  بهداشتی،  مراقبتهای  از   اعم  بیماران  مختلف  نیازهای  تأمین  در  مسئله  حل   و  خلاق  تفكر  مهارتهای

زمان ترخیص و مراقبت در  ،  . لذا بر آموزش به بیمار و خانواده در طی بستریمیكند   تجربه   را   نوتوانی   و   آموزشی 

   ید می شود. کمنزل تا

 : دوره ف کلیا دها

مبتلا به    های عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مهارتهای نظری و  کارگیری از آموخته  به

گواانواع   .. ی،  ش راختلالات  و  دفعی  نابر    حرکتی،  تحت  پرستاری  فرایند  استاد.  ساس  ذکر  ظارت مستقیم  قابل 

ق گیلان به صورت کلی و مرتبط با  ودن مراکز درمانی شربا توجه به جنرال ب   لینی وره با د   اهداف این طرح است  

 ود. خواهد بهای آموزشی ر تطابق با گامثبا حداک دهای موجود  ورم

ف اختصاصی:  اهدا

 شند: ن کارآموزی قادر با رود دانشجویان بعد از اتمام ایظار میانت •

 

بالینی  طرح دوره   
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و مراقبت ها   تشخیص و درمانئم، راه ها ی  لاد علل، ع بخش را نام برده بتوانبیماری های مرتبط با این  ✓

  .را ذکر کند  ی پرستاری مرتبط با هر بیماری

 د. را بیان کن  داخلیحات و واژه های طبی رایج در بخش لامعانی و تعاریف اصط ✓

اط ✓ منابع  از  استفاده  با  بیمار  مربوط  لابررسی  بیمار  عاتی  نت)به  پرونده،  و  بیمار،  آزمایشگاهی  ایج 

 .درستی انجام دهد   را به (کلنیكی و خانواده بیمارپارا

 .یم حیاتی را به طور صحیح دارا باشد لاتوانایی انجام معاینات بالینی و ع ✓

دارا  عات صحیح و ضروری بالینی را لاتوانایی برقراری ارتباط با بیماران و خانواده آنان جهت کسب اط ✓

 .باشد 

 . ند تجزیه و تحلیل ک عات بدست آمده را لااط ✓

صحیح برای بیمار مورد نظر اتخاذ کرده و پس  شده تشخیص های پرستاری  اساس بررسی های انجام   رب ✓

 . زم را به مرحله اجرا در آوردلاپرستاری  از برنامه ریزی، اقدامات

 .اساس اهداف تعیین شده ارزشیابی کند تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستری در بخش را بر  ✓

 . کند  ثبتوص ده و در برگه های مخصیم حیاتی را کنترل کر لاع ✓

 .آزمایشات مورد نیاز بیماران در بخش را با روش صحیح انجام داده و به آزمایشگاه بفرستد  ✓

 .را تفسیر نماید  (خون، ادرار و مدفوع و..)نتایج آزمایشات ✓

 . یرددجو بكار گراقبت از مد را هنگام م )شستن دستها، دفع صحیح زباله و ...  (روش های کنترل عفونت ✓

 . زیر نظر مربی انجام دهد و ده  ترخیص مددجو آشنا ش با فرآیند پذیرش و   ✓

و نحوه تجویز آن ها را به خوبی بیان کرده و دارودرمانی را زیر نظر    داهلید در بخش  داروهای پرکاربر ✓

 . انجام دهد  مربی بر اساس اصول صحیح 

درن و سوند مثانه ...... را انجام    ،چست تیوپ  ،ین سرم درمانلایدهانی،  مراقبت پرستاری از لوله تغذیه   ✓

 .دهد 

 . ند نظارت و کنترل در مورد تغذیه و دفع مددجو داشته باشد و موارد غیر طبیعی را گزارش ک ✓

 .از انجام دهد کار با دستگاه ساکشن و اکسیژن رسانی را به نحو صحیح در صورت نی ✓

✓ ECG  اید منبیمار را به درستی اخذ. 
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 .رم را به روش درست انجام دهد و تنظیم قطرات س محاسبات دارویی  ✓

 . ه شیوه صحیح اخذ نماید ی را ببرای بررسی آزمایشگاه (خون، خلط، ادرار، مدفوع و....لازم )نمونه  ✓

 . د جابجایی و تغییر پوزیشن بیمار را در تخت به طور صحیح انجام ده ✓

ت  واژ و ... را با رعایلا یدن درن، گاواژ،  د فولی، سوند معده، کشسایر اقدامات پرستاری نظیر برقراری سون ✓

 .نماید  اصول و شرایط آسپتیک اجرا

 .مامی اقدامات مراقبتی، درمانی و تشخیصی انجام شده را با ذکر جزئیات و به شكل صحیح ثبت کنند ت ✓

 .ثبت کنند  ترخیص، انتقال و ... را بطور دقیق گزارش پرستاری بدو ورود، روزانه،  ✓

 

 
 

 ید حسین پورشه  بیمارستان  داخلی ول زمانبندی ارائه کارآموزی بخشجد

 تاریخ روز  ردیف 
 عتسا

8-9 

 ساعت

9-10 

 ساعت

10-10:30 

 ساعت

10:30-12 

 ساعت

12-13 

1 

 شنبه 

  های   قسمت  با   آشنایی 29/06/1404

  انجام   ،   بخش  مختلف

  بحث   ،   آزمون  پیش

 زمینه  در  گروهی 

  و   بخش   کلی  مسائل

 الیف تك هارائ تعیین

 واحد  این  در  نیاز  مورد

. 

 اجرای 

 پروسیجرها

دهی  وراد (

تحت نظارت 

  ،  مستقیم مربی

 ،سرم

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

و ارائه  بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

2 

 شنبه یك

 تحویل در حضور 30/06/1404

 قسیمت  ،خشب  فتشی

  دانشجویان   بین  بیمار

متد  براساس   و   کیس 

  دانشجو   شدن  مستقر

  ارتباط   ،  بیمار  بالین   بر

شرح   بیمار  با گرفتن   ،

 رونده پ  خواندن وحال 

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وردا(

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

ه و ارائ بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک
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 دوره کاردکس  و

 ” ” ” ” ” 31/07/1404 دوشنبه  3

 ” ” ” ” ” 05/07/1404 شنبه  4

 ” ” ” ” ” 06/07/1404 شنبه یك 5

 ” ” ” ” ” 07/07/1404 شنبه دو 6

 ” ” ” ” ” 12/07/1404 شنبه  7

8 
 شنبه یك

نجام وظایف محوله و ارزشیابی کتبی  ا یده دانشجو در طکلیه اقدامات انجام شعملی    ارزشیابی  13/07/1404

 نهایی 

9 

 شنبه دو

  های   قسمت  با   آشنایی 14/07/1404

  انجام   ،   بخش  مختلف

  بحث   ،   آزمون  پیش

 زمینه  در  گروهی 

  و   بخش   کلی  مسائل

 الیف تك هارائ تعیین

  واحد این در نیاز مورد

. 

 اجرای 

 پروسیجرها

دهی تحت  وردا(

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  ایندفر ش وگزار

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

و ارائه  بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک
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 شنبه 

 تحویل در حضور 19/07/1404

 قسیمت  ،خشب  فتشی

  دانشجویان   بین  بیمار

متد  براساس   و   کیس 

  دانشجو   شدن  مستقر

  ارتباط   ،  بیمار  بالین   بر

شرح   بیمار  با گرفتن   ،

 رونده پ  خواندن وحال 

 کاردکس  و

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وردا(

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، ئه کیسراا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

و ارائه  بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

      20/07/1404 شنبه یك 11

 ” ” ” ” ” 21/07/1404 دوشنبه  12

 ” ” ” ” ” 26/07/1404 شنبه  13

 ” ” ” ” ” 27/07/1404 شنبه یك 14

 ” ” ” ” ” 28/07/1404 شنبه دو 15

16 
 شنبه 

  کتبی ارزشیابی و محوله وظایف انجام طی در دانشجو  شده انجام اقدامات کلیه  عملی   ارزشیابی 03/08/1404

 نهایی 

      04/08/1404 شنبه یك 

      05/08/1404 دوشنبه  
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      10/08/1404 شنبه  

      11/08/1404 شنبه یك 

      12/08/1404 دوشنبه  

      117/08/1404 شنبه  

      18/08/1404 شنبه یك 

 
 شنبه دو

  کتبی ارزشیابی و محوله وظایف انجام طی در دانشجو  شده انجام اقدامات کلیه  عملی   ارزشیابی 19/08/1404

 نهایی 

 

 شنبه 

  های   قسمت  با   آشنایی 24/08/1404

  انجام   ،   بخش  مختلف

  بحث   ،   آزمون  پیش

 زمینه  در  گروهی 

  و   بخش   کلی  مسائل

 الیف تك هارائ تعیین

  واحد این در نیاز مورد

. 

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وراد (

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

و ارائه  بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

 

 شنبه یك

 تحویل در حضور 25/08/1404

 قسیمت  ،خشب  فتشی

  دانشجویان   بین  بیمار

متد  براساس   و   کیس 

  دانشجو   شدن  مستقر

  ارتباط   ،  بیمار  بالین   بر

گرفتن شرح   بیمار  با  ،

 رونده پ  خواندن وحال 

 کاردکس  و

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وردا(

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

ه و ارائ بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

 ” ” ” ” ” 26/08/1404 دوشنبه  

 ” ” ” ” ” 01/09/1404 شنبه  

 ” ” ” ” ” 02/09/1404 شنبه یك 

 ” ” ” ” ” 03/09/1404 شنبه دو 

 ” ” ” ” ” 08/09/1404 شنبه  

 
 شنبه یك

  کتبی ارزشیابی و محوله وظایف انجام طی در دانشجو  شده انجام اقدامات کلیه  عملی   ارزشیابی 09/09/1404

 نهایی 

 

 شنبه دو

  های   قسمت  با   آشنایی 10/09/1404

  انجام   ،   بخش  مختلف

  بحث   ،   آزمون  پیش

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وراد (

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 کنفرانس ارائه-

و ارائه  بالینی

بازخورد به 
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 زمینه  در  گروهی 

  و   بخش   کلی  مسائل

 الیف تك هارائ تعیین

  واحد این در نیاز مورد

. 

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

 

 شنبه 

 تحویل در حضور 15/09/1404

 قسیمت  ،خشب  فتشی

  دانشجویان   بین  بیمار

متد  براساس   و   کیس 

  دانشجو   شدن  مستقر

  ارتباط   ،  بیمار  بالین   بر

گرفتن شرح   بیمار  با  ،

 رونده پ  خواندن وحال 

 کاردکس  و

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وردا(

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

ه و ارائ بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

 ” ” ” ” ” 16/09/1404 شنبه یك 

 ” ” ” ” ” 17/09/1404 شنبه دو 

 ” ” ” ” ” 22/09/1404 شنبه  

 ” ” ” ” ” 23/09/1404 شنبه یك 

 ” ” ” ” ” 24/09/1404 شنبه دو 

 
 شنبه 

  کتبی ارزشیابی و محوله وظایف انجام طی در دانشجو  شده انجام اقدامات کلیه  عملی   ارزشیابی 29/09/1404

 نهایی 

 

 شنبه یك

  های   قسمت  با   آشنایی 30/09/1404

  انجام   ،   بخش  مختلف

  بحث   ،   آزمون  پیش

 زمینه  در  گروهی 

  و   بخش   کلی  مسائل

 الیف تك هارائ تعیین

  واحد این در نیاز مورد

. 

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وراد (

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 پرستاری 

 کنفرانس ارائه-

و ارائه  بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-

 بوک

 

 

 شنبه دو

 تحویل در حضور 01/10/1404

 قسیمت  ،خشب  فتشی

  دانشجویان   بین  بیمار

متد  براساس   و   کیس 

  دانشجو   شدن  مستقر

 اجرای 

 پروسیجرها

تحت  دهی وردا(

نظارت مستقیم 

 ، سرم ،  مربی

 اجرای  استراحت 

 ،پروسیجرها

 پرونده خوانی

 ریپورت، رائه کیسا

  فرایند گزارش و

 کنفرانس ارائه-

ه و ارائ بالینی

بازخورد به 

 دانشجو 

  لاگحویل ت-
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  ارتباط   ،  بیمار  بالین   بر

گرفتن شرح   بیمار  با  ،

 رونده پ  خواندن وحال 

 کاردکس  و

  بر(  .. و پانسمان

  اهداف اساس

 دوره

 بوک پرستاری 

 

 ” ” ” ” ” 06/10/1404 شنبه  

 ” ” ” ” ” 07/10/1404 شنبه یك 

 ” ” ” ” ” 08/10/1404 شنبه دو 

 ” ” ” ” ” 13/10/1404 شنبه  

 ” ” ” ” ” 14/10/1404 شنبه یك 

 
 شنبه دو

  کتبی ارزشیابی و محوله وظایف انجام طی در دانشجو  شده انجام اقدامات کلیه  عملی   ارزشیابی 15/10/1404

 نهایی 

 :منابع اصلی درس

1-Black, J.M. & Hawks, J.H. 2016. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: W.B. Saunders. - 

Ignatavicius, D. & Workman, L. 2015. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Mosby co.  

2 -Phipps, W. & Marek, F. 2015. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Mosby co. -Polaski, 

A. & Tatro, S. Luckman. 2014. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: W.B. Saunders. 

 3-Smeltzer, S. & Bare, B.G. Brunner & Sudarths. 2016. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: 

Lippincott Raver co. The last edition. 

 وش تدریس ر
اجرای  انجام راندهای بالینی،  پرسش و پاسخ، سخنرانی، بحث گروهی، کنفرانس بالینی،  ،  آموزش بالینی و عملی

دانشجو و  مربی  توسط  کار  فرایند،    ،نمونه  مبتنی  ثبت  حیادگیری  ،  Case Based Discussion  ، مسئله  لبر 

bedside teaching ،Case presentation 
 

كانات آموزشی   ام
 ت برد و ماژیک ی، وا واقعی  لوازم و  اشیاء ، کتاب  ،  آموزشی  فیلم   ،بیمار واقعی 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر ارزشیابی

   ب(  پایان دوره                                                                       دوره  الف(  در طول
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 ابی حیطه عملكردیشیارز 50%

 ارزشیبی عمومی  30%

 حیطه شناختی 10%

 تكالیف   10%

 

 روش آزمون: 

 

 ( DOPSآزمون مشاهده مستقیم مهارتهای عملی ) ✓

   لاگ بوک مورد نظر و مهارتهای خاص  تكمیل ✓

 ( ، گزارش نویسی و ...، مطالعه موردیکنفرانس بالینیینی) یف بالارزشیابی روش انجام و ارائه تكال ✓

 

 انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد( مقررات و

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 ( برنامه طبق  شده مشخص ساعات در)  کارآموزی  عرصه در  منظم  و  موقع به حضور ✓

 بخش پرسنل  و  بیمار همراهان بیماران، با برخورد  در   میلااس  شئونات و  قی لااخ لاصو رعایت ✓

 شده  خواسته  تكالیف  ارائه  و  بالینی مهارتهای انجام ✓

 جلسه  هر پایان در  شده  انجام های مهارت اساس  بر بوک  گلا تكمیل ✓

 test   post در  شرکت ✓


